Grille tarifaire location

Prévoyez de retirer votre tenue a 'avance, avant les cours.

Prenez contact avec le ou la responsable pour déterminer le jour
et I'heure possibles.

Les bénévoles ne sont pas toujours disponibles a certaines
heures, eux aussi s'entrainent [

Grille catégorielle des tarifs
Pour ['utilisation des Tenues

2019 -2020

Attention : ces tarifs participent aux réparations des tenues et & leurs renouvellements
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“débutant»| o€ | 0€ | 0€ | 0€ | 0€ | 20€ | 20€ || 60€
26me année|" 0 €
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A partir dela 3éme année
60€ | 60€ 60€

A partir de la 2nd année, il est impératif de commencer a s'équiper : - 1 fils de corps
A partir de la 3eme année : - sous-veste - gant - bustier (* pour les dames)

A partir de la 4eme année : - masque et arme

Remarque : a partir de la catégorie M17

pour les compétiteurs (-trices) : deux épées et deux fils de corps sont indispensables

Escrime Artistique et SPORT SANTE :

A Une pratique adaptée pour:

Se reconstruire a son rythme.
Retrouver une vie sociale.
Revaloriser | ‘image de soi.
Eloigner la récidive.
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Une escrime ludique

Un enseignant formé spécifiguement
Un travail sur les qualité physiques :
Coordination, Equilibre, Souplesse.

Un travail sur les fonctions psychigues :
Concentration, Mémeoire, Oculemotrici-
té et Confiance en soi.
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A Informez vous auprés de votre médecin et
aussi auprés de I'enseignant :
= Jeromed9.chasles@orange.fr
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* Section « Grand siécle »

Nous enseignons le maniement d’armes d’escrime anciennes telles que la rapiere, la dague
et I'épée de Cour. Sont aussi enseignés, les différents saluts militaires et de cours : Cadets de
Gascogne, Louis Xlll, Louis XIV et Louis XV.

* Section « sabre laser » : nouvelle pra-
tique

Nous enseignons le maniement du sabre « laser »
pour réitérer les exploits des Maitres Jedi et Sei-
gneurs Sith, en combats chorégraphiés avec une
gestuelle sécurisée.




